(¢

Pasientveiledhing angaende provokasjonstest med Aridol (mannitol)

Aridol (mannitol) er en provokasjonstest som har til formal & diagnostisere og kontrollere astmasykdommen.
Nar man innander mannitol i stigende doser, reagerer bronkiene med a trelke seg sammen hos personer
mad astma. Dette maler man ved hjelp av spirometri som er en lungefunksjonsundersgkelse hvor man maler

en kraftig utanding.

Dine bronkier blir utsait for Aridol (mannitol), og dette gir dels svar pa hvor fglsomme dine bronkier er (sakalt
hyperreaktivitet) og dels informasjon om det finnes en betennelsestilstand {inflammasjon) i bronkiene som

bor behandles med antiinﬂammatorisk medisin.

Fremgangsmaéten er at du inhalerer Aridol {(mannitol} og etter cirka ett minutt utferer du en kraftig utdnding i
et spirometriapparatet. Deretter inhalerer du neste Aridoldose og gjor deretter en ny kraftig utdnding. Denne
prosedyren gjentas til dine bronkier eventuelt reagerer med en sammentrekning, og undersgkelsen er da
positiv. Hvis dette skjer, vil du f& en bronkieutvidende medisin som normaliserer din ungefunksjon.

Aridol {(mannitol) virker ved & trekke veske ut av slimhinnene i bronkiene som s& tarker ut.

Derfor er det mulig at du opplever tarrhet i svelget og muligens ogsa far hoste. Dette er ikke farlig men kan
veere litt ubehagelig. Det er ikke andre ubehag forbundet med undersgkelsen. Undersokelsen tar cirka 25
minutter, hvis dine bronkier reagerer negativt (d.v.s. ikke trekker seg sammen).

Da testen kan pavirkes av andre forhold, bar du falge disse forehandsregler:
« Unnga hard fysisk aktivitet samme dag
e Unnga & royke minst 6 timer for testen

« Unnga 3 drikke kaffe, te og/eller cola samme dag

Du bar ikke inhalere Aridol hvis du er gravid eller under 8 &r. Informer din lege hvis du tar medisiner
regelmessig. Medisiner mot astma og allergi skal du ikke ta fer testen, da de kan pavirke resultatet. Se

vedlagte liste:

Tid for testen | legemidler

6-8 timer inhalerte non-steroid antiinflammatoriske midler fx natriumcromogiicat, nedocromilnatrium
Lomudal '

8 timer Koritidsvirkende betar-agonister ix salbutamol, terbutalin
Ventolin, Salbutamol, Bricanyl, Airomir, Buventol Easyhaler,

12 timer inhalerte kortikosteroider fx beclometason-dipropionat, budesonid, fluticason-propionat

, Pulmicort, Flutide, AeroBec, Beclomet Easyhaler, Giona Easyhaler,

12 timer Antikolinergikum Ipratropiumbromid
Atrovent

24 timer Langtidsvirkende betap-agonister fx salmeterol, formoterol

Inhalerte kortikosteroider og Langtidsvirkende betas-agonister fx fluticason og salmeterol,
budesonid og formoterol .

Theophyllin
Oxis, Foradil, Serevent, Seretide, Symbicort, Inuxair,
24 timer Theophyllin
Theo-Dur, Nuelin Depot,
72 timer Tiotropiumbromid
Spiriva
72 timer Antihistaminer fx cetirizin, fexofenadin og loratadin
| Colarityn, Zyrtec, Loratadin, Kestine, Telfast, Aerius
4 dggn Leukotrienreceptorantagonister fx montelukastnatrium
Singulair
Er du i tvil om din medisinering sa kontakt oss.
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Har du sparsmal, vennligst ring til: ...




